
3- Lasagne Sauce à la Viande

Pédagogique

IMPORTANT: Choisir une seule grandeur de formats ***UN SEUL COUPON PAR ENFANT***
LE MENU POUR LE MOIS DE MARS 2010 EST AU VERSO.

                        ****MENU POUR MARS 2010 EST AU VERSO ****

Tous nos repas sont accompagnés de: Pomme de terre ou riz, crudités ou fromage,
pain/beurre ou biscottes, dessert, lait ou jus 100% fruit et ustensiles.
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Les chèques doivent êtres libellés au nom de   LE T RAITEUR SCOLAIRE  et datés au plus tard:

1- Un délai de 2 jours ouvrables est exigé pour tou s changements ou annulations.

Paiement ci-joint:   _____  repas à =  $  _________ Total

Encercler le groupe de dîner de votre enfant:

S.V.P. ENCERCLER VOTRE CHOIX DE REPAS, DE BREUVAGE ET DE FORMAT:

Nom de l'établissement:

Nom de l'enfant:    ________________________________________ 

Personne à contacter: _____________________________________

NOM PRÉNOM

IMPORTANT: RETOURNER LE COUPON 
LES COUPONS DOIVENT ÊTRE DÉPOSÉS 
AUCUN MENU NE SERA ACCEPTÉ APRÈS LA DATE CI-HAUT (LE COUPON SERA RETOURNÉ AUX PARENTS)

1- Poulet BBQ (poitrine)

2- Steak piments verts

Fruit frais

1- Assiette de tourtière

2- Rôti de dinde

Biscuit graham aux carottes

1- Boeuf bourguignon

2- Brochette de poulet

Yogourt

1- Saucisse (poulet)

2- Bœuf brocoli

Biscuit tendre aux bananes

1- Poulet alfredo

2- Sous-marin pizza

Compote de fruits

1- Coquilles sauce viande

2- Macaroni Mexicain

Galette gruau/framboise

1- Spaghetti boulettes

2- Pâté au saumon

Yogourt

1- Macaroni au 3 fromages

2- Rôti de porc

Barre tendre

1- ''Wrap'' au poulet (froid)

2- Boulette à l'italienne

Fruit frais

1- Duo de pâtes

2- Poulet sauté à l'oriental

Galette blé/raisin

1- Fusili gratiné

2- Jambon à l'ananas

Minigo

1- Bœuf sur nouilles

2- Pita poulet césar

Minigo

1- Macaroni Gratiné(viande)

2- Filet de sole

Yogourt

1- Pizza (toute garni)

2- Lasage Végétarienne

Minigo

1- Sous-marin chaud

2- Spaghetti bolognese

Biscuit soleil vanille

1- Ravioli sauce à la Viande

2- Pain de Viande

Compote de fruits

1- Fajitas au poulet

2- Spaghetti bolognese

Biscuit soleil (multi grains)

1- Poulet BBQ (poitrine)

2- Boulettes strogonoff

Fruit frais

1- Macaroni Gratiné(viande)

2- Galettes de boeuf hachés

Fruit frais

Lundi 1 fév

Pédagogique

Mercredi 3 fév Jeudi 4 fév Vendredi 5 févMardi 2 fév

Lundi 8 fév Mercredi 10 fév Jeudi 11 fév Vendredi 12 févMardi 9 fév

Lundi 15 fév Mercredi 17 fév Jeudi 18 fév Vendredi 19 févMardi 16 fév

Lundi 22 fév Mercredi 24 fév Jeudi 25 fév Vendredi 26 févMardi 23 fév

Lundi 1 fév Mercredi 3 fév Jeudi 4 fév Vendredi 5 févMardi 2 fév

Lundi 8 fév Mercredi 10 fév Jeudi 11 fév Vendredi 12 févMardi 9 fév

Lundi 15 fév Mercredi 17 fév Jeudi 18 fév Vendredi 19 févMardi 16 fév

Lundi 22 fév Mercredi 24 fév Jeudi 25 fév Vendredi 26 févMardi 23 fév

Menu du 01 au 26 février 2010

Prix du format régulier (+ - 280gr.)  $

AUTRES CHOIX DISPONIBLES EN TOUT TEMPS:
4- Pâté Chinois 5- Croquettes de Poulet (m-grain)

1     2     3     4     5     6     ADMINISTRATION     MAT

 au plus tard mardi le 19 janvier

DES PREMIÈRES LETTRES (21)

Prix du grand format (+ - 400gr.)  $

par jour.5,75

par jour.6,50

$5,75 $6,50ou   ______  repas à=  $  _________

À L'ENDROIT INDIQUÉ PAR LE SERVICE DE GARDE.

22 janvier 2010

RÉGULIER

220

Pour tous renseignements: 450-718-7207 ou sans frais 1-888-718-7207 (de 10:00 à 16:00)

3- Aucun repas ne sera servi à votre enfant si le p aiement n'est pas joint avec le coupon de commande.

4- Pour tout retour de chèque, des frais de 20$ ser ont exigés, les repas annulés si aucun paiement ou arrangement fait dans les 48 heures.

2- S'il y a problème, Le Traiteur Scolaire se réser ve le droit de modifier le menu sans préavis.
VOTRE # CHÈQUE:

Tél. Trav.:  ____________________

*** S.V.P. Coupez sur la ligne pointillée, gardez l a partie du haut comme aide-mémoire et retournez la  section du bas.

Tél. Rés.:   ____________________

5- Le Traiteur Scolaire n'est pas responsable de la  gestion des allergies de votre enfant.

Courriel:  ________________________________

GRANDou



3- Lasagne Sauce à la Viande

Pédagogique Férié

IMPORTANT: Le menu pour le mois de mars débute après la semaine de relâche( lundi le 8 mars ).

 ***Menu pour le mois d'avril sera distribué le 09 mars 2010 ***

Tous nos repas sont accompagnés de: Pomme de terre ou riz, crudités ou fromage,
pain/beurre ou biscottes, dessert, lait ou jus 100% fruit et ustensiles.
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Les chèques doivent êtres libellés au nom de   LE T RAITEUR SCOLAIRE  et datés au plus tard:

1- Un délai de 2 jours ouvrables est exigé pour tou s changements ou annulations.

Paiement ci-joint:   _____  repas à =  $  _________ Total

Encercler le groupe de dîner de votre enfant:

S.V.P. ENCERCLER VOTRE CHOIX DE REPAS, DE BREUVAGE ET DE FORMAT:

Nom de l'établissement:

Nom de l'enfant:    ________________________________________ 

Personne à contacter: _____________________________________

NOM PRÉNOM

IMPORTANT: RETOURNER LE COUPON 
LES COUPONS DOIVENT ÊTRE DÉPOSÉS 
AUCUN MENU NE SERA ACCEPTÉ APRÈS LA DATE CI-HAUT (LE COUPON SERA RETOURNÉ AUX PARENTS)

1- Assiette de tourtière

2- Poulet sauté à l'oriental

Fruit frais

1- Poulet BBQ (poitrine)

2- Jambon à l'ananas

Fruit frais

1- Brochette de poulet

2- Filet de sole

Biscuit tendre aux bananes

1- Rôti de porc

2- Boulettes espagnoles

Fruit frais

1- Boeuf bourguignon

2- Macaroni Mexicain

Yogourt

1- Ravioli sauce à la Viande

2- Sous-marin chaud

Galette gruau/framboise

1- Fajitas au poulet

2- Spaghetti bolognese

Yogourt

1- Pizza (toute garni)

2- Steak piments verts

Minigo

1- Poulet alfredo

2- Bœuf brocoli

Barre tendre

1- Tortellini sauce rosée

2- Boulette à l'italienne

Minigo

1- Fusili gratiné

2- Pita poulet césar

Minigo

1- Poulet parmigiana

2- Lasage Végétarienne

Biscuits tendre aux carottes

1- Duo de pâtes

2- Boulettes strogonoff

Compote de fruits

1- Poulet chasseur

2- Galettes de boeuf hachés

Biscuit soleil (multi grains)

1- Saucisse (poulet)

2- Pain de Viande

Fruit frais

1- Spaghetti boulettes

2- ''Wrap'' au poulet (froid)

Minigo

1- Sous-marin pizza

2- Chili au boeuf

Yogourt

1- Macaroni Gratiné(viande)

2- Bœuf sur nouilles

Galette blé/raisin

Lundi 8 mar Mercredi 10 mar Jeudi 11 mar Vendredi 12 m arMardi 9 mar

Lundi 15 mar Mercredi 17 mar Jeudi 18 mar Vendredi 19 marMardi 16 mar

Lundi 22 mar Mercredi 24 mar Jeudi 25 mar Vendredi 26 marMardi 23 mar

Lundi 29 mar Mercredi 31 mar Jeudi 1 avr Vendredi 2 av rMardi 30 mar

Lundi 8 mar Mercredi 10 mar Jeudi 11 mar Vendredi 12 m arMardi 9 mar

Lundi 15 mar Mercredi 17 mar Jeudi 18 mar Vendredi 19 marMardi 16 mar

Lundi 22 mar Mercredi 24 mar Jeudi 25 mar Vendredi 26 marMardi 23 mar

Lundi 29 mar Mercredi 31 mar Jeudi 1 avr Vendredi 2 av rMardi 30 mar

Pédagogique Férié

Menu du 08 mars au 02 avril 2010

Prix du format régulier (+ - 280gr.)  $

AUTRES CHOIX DISPONIBLES EN TOUT TEMPS:
4- Pâté Chinois 5- Croquettes de Poulet (m-grain)

1     2     3     4     5     6     ADMINISTRATION     MAT

 au plus tard mardi le 02 fevrier

DES PREMIÈRES LETTRES (21)

Prix du grand format (+ - 400gr.)  $

par jour.5,75

par jour.6,50

$5,75 $6,50ou   ______  repas à=  $  _________

À L'ENDROIT INDIQUÉ PAR LE SERVICE DE GARDE.

05 février 2010

RÉGULIER

220

Pour tous renseignements: 450-718-7207 ou sans frais 1-888-718-7207 (de 10:00 à 16:00)

3- Aucun repas ne sera servi à votre enfant si le p aiement n'est pas joint avec le coupon de commande.

4- Pour tout retour de chèque, des frais de 20$ ser ont exigés, les repas annulés si aucun paiement ou arrangement fait dans les 48 heures.

2- S'il y a problème, Le Traiteur Scolaire se réser ve le droit de modifier le menu sans préavis.
VOTRE # CHÈQUE:

Tél. Trav.:  ____________________

*** S.V.P. Coupez sur la ligne pointillée, gardez l a partie du haut comme aide-mémoire et retournez la  section du bas.

Tél. Rés.:   ____________________

5- Le Traiteur Scolaire n'est pas responsable de la  gestion des allergies de votre enfant.

Courriel:  ________________________________

GRANDou


